Dans la vie quotidienne, pour le loisir tout comme pour le travail
niveau, il est indispensable d’apprendre le « FOCUS » a votre ci
il vous regarde droit dans les yeux, lorsque vous lui en faites la de

Ceci vous permet d’étre certain que vous avez sa pleine attentio
vous étes bien connecté avec lui, qu'il est réceptif a toute inforn
que vous allez lui transmettre, pour optimiser les chances que e
demandé soit correctement réalisé, méme en milieu distrac
CANISPIRIT Nous allons vous aider au travers de ce tutoriel a obtenir le « FO
Kimberley JOHNSON vous verrez c'est trés simple...
Educateur canin et
comportementaliste
0556061818
www.canispirit.com

& OBTENEZ SON REGARD
1 Pour commencer, vous débu-

terez cet exercice dans un envi-

ronnement calme, connu du
chiot ou du chien, dont vous pouvez
maitriser le niveau de distraction.
Dans un premier temps, mettez-
vous a la hauteur de votre chien :
asseyez-vous OU acCroupissez-vous
face a lui.
Dés que son regard croise le votre,
dites «Oui», «Ok» ou utilisez tout
type de marqueur connu du chien
(le clicker par exemple, si vous avez
I'habitude de I'utiliser).
Puis, renforcez le comportement de
votre chien et recommencez l'exer-
Cice.

& MODIFIEZ 'EXERCICH
Refaites l'exercice de la pre-
miére étape, mais cette fois
vous vous tiendrez debout

face a votre chien.

Soyez patient, il se peut que votre

chien mette un peu de temps a

adopter le comportement voulu

car en modifiant votre posture,
vous avez également modifié l'exer-
cice... rassurez-vous, plus vous allez

apprendre d'exercices différents a

votre chien, plus il sera capable de

généraliser des comportements ra-
pidement.
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